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с. Урожайное, 2019 г.
В соответствии с Положением о школьных спортивных секциях организуется по следующим направлениям:
· Физкультурно-оздоровительное;
· Туристско-краеведческое;
· Военно-патриотическое.
Данная рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю).
Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.
Приоритетные задачи:
· Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
· Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию;
· Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;.
· Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками;
· Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд;

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные результаты:
- Формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;
- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
· развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;
· освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
· 
· осознание личной ответственности за своё здоровье и окружающих, уважительное и заботливое отношение к людям с нарушениями здоровья;
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
Формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности; конструктивное разрешение конфликтов; осуществление взаимного контроля; оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов

Познавательные УУД:
Формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
· Самостоятельное  выделение и формулирование познавательной цели;
· Рефлексия способов и условий действия,  контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
· Ориентироваться в своей системе знаний о спорте и здоровом образе жизни.

Коммуникативные УУД:
Формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
· Планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· Пропаганда здорового образа жизни;
 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество в командных видах спорта и состязаниях.

Предметные результаты:
· Приобретение опыта уважительного отношения к спорту.
· Умение давать самооценку результатам своего труда.
· Приобретение опыта проведения презентаций своих достижений, самоанализ;
· Умение совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и на спортивных соревнованиях и следовать им.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
[bookmark: _GoBack]Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег на короткие и длинные дистанции. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах. Выполнение нормативов ГТО. Силовые упражнения: лазание, подтягивание сериями, переворот в упор. Акробатическая комбинация. Упражнения с гантелями.
ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Знакомство с географическим положением своей местности. История своего села. Ориентирование на местности. Топография. Азимут. Выбор и оборудование места для установки палатки и разжигания костра в походных условиях. Беседы по ТБ в походных ситуациях. Вязание каната. Экипировка, снаряжение, укладка туристического рюкзака. Приготовление пищи в походных условиях. Распределение обязанностей в группе. Средства защиты и оказание первой медицинской помощи при травмах.  
ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ
Сбор материала о ветеранах ВОВ. Беседы с родственниками ветеранов ВОВ. Встречи с детьми войны и воинами-афганцами. Почётный караул у памятника погибшим односельчанам в годы Великой Отечественной войны и возложение гирлянды. Смотр строя и песни, посвященный Дню Победы. Сбор материалов для оформление школьной музейной экспозиции «Их имена бессмертны». Военно-спортивное соревнование «А, ну-ка, мальчики!», «А, ну-ка, парни!». Спортивные мероприятия, посвящённые Дню Победы в Великой Отечественной войне.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Участники
	Количество часов

	1
	Соревнования по лёгкой атлетике «К стартам готов!»
	1-11кл.
	1

	2
	Соревнования ГТО
	1-11 кл.
	5

	3
	Весёлые старты «Спорт- чемпионов!»
	1-4 кл.
	1

	4
	День здоровья общешкольный 

	1-11 кл.
	1

	5
	Подготовка к «Туристическому слёту» 
	5-11 кл.
	1

	6
	Легкоатлетический кросс «Осенний кросс» 
	Девочки и мальчики
1-11кл.
	1

	7
	Президентские состязания
Многоборье
	Учащиеся
1-11кл.
	1

	8
	Спортивное мероприятие среди учащихся начальных классов « Быстрее, выше, сильнее»
	1-4 кл.
	1

	9
	Соревнования по шахматам и шашкам. «Ладья »
	Учащиеся
5-11 кл.
	1

	10
	Соревнования школы "Мама, папа, я – спортивная семья"
	Учащиеся
5-11 кл.
	1

	11
	Соревнования по подвижным играм «Сильные, смелые, ловкие» среди детей и подростков.
	1-11кл.
	1

	12
	Соревнования по настольному теннису
	Все желающие
	1

	13
	«Сила РДШ»
	1-11 кл.
	1

	14
	Первенство по баскетболу «Оранжевый мяч»
	7-11 кл.
	1

	15
	День здоровья
«Рекорды школы» 

	Учащиеся
5-9 кл.
	2

	16
	Подвижные игры "Спортивные надежды"
	8-11кл.
	1

	17
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества. «А, ну-ка, мальчики!», «А, ну-ка, парни!»
	Учащиеся
1-11 кл.
	2

	18
	Спортивная эстафета
«Ловкие и сильные » 
	Учащиеся
1-4 кл.
	1

	19
	Соревнования по волейболу
	Учащиеся
7-11 кл.
	1

	20
	Подвижные игры «Вместе весело играть»
	Учащиеся
1-4кл.
	1

	21
	Соревнования по ПДД "Безопасное колесо"
	Учащиеся
5-11 кл.
	1

	22
	Соревнования по легкой атлетике "Команды на старт!"
	Учащиеся
5-11 кл.
	1

	23
	Спортивно-игровая программа для школьников «Здоровый образ жизни»
	Учащиеся
1-11кл.
	1

	24
	Турнир по футболу «Кожаный мяч»
	Учащиеся
7-11 кл.
	1

	25
	Смотр строя и песни, посвящённый Дню Победы
	Учащиеся
1-11 кл.
	1

	26
	"Велопробег", посвящённый Дню Победы
	8-11 кл.
	1

	27
	Спортакиада, посвящённая Дню защиты детей
	Учащиеся
1-11 кл.
	1

	28
	«Веселые старты» в детском оздоровительном лагере «Солнышко»
	Учащиеся
1-8,10кл.
	1



Секция «ЮНИОР» в 2019-2020 учебном году принимает участие во всех районных соревнованиях (в соответствии с утверждённым планом)

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Направление
	Дата

	
	
	
	План.
	Факт.

	1
	Соревнования по лёгкой атлетике «К стартам готов!»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	2
	История движения «ГТО». Важность выполнения нормативов
	Информационно-познавательное
	
	

	3
	Бег на короткой и длинной дистанции
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	4
	Метание с разбега в горизонтальную цель.
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	5
	Лёгкая атлетика
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	6
	Контрольные нормативы по ГТО.
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	7
	Весёлые старты «Спорт- чемпионов!»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	8
	День здоровья
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	9
	Подготовка к «Туристическому слёту» 
	Туристско-краеведческое
	
	

	10
	Легкоатлетический кросс «Осенний кросс» 
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	11
	Президентские состязания
Многоборье
	Спортивно-оздоровительное
	
	 

	12
	Спортивное мероприятие среди учащихся начальных классов « Быстрее, выше, сильнее»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	13
	Соревнования по шахматам и шашкам. «Ладья »
	Спортивно-интеллектуальное
	
	

	14
	Соревнования школы "Мама, папа, я – спортивная семья"
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	15
	Соревнования по подвижным играм «Сильные, смелые, ловкие» среди детей и подростков.
	Спортивно-оздоровительное.
	
	

	16
	Соревнования по настольному теннису
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	17
	«Сила РДШ»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	18
	Первенство по баскетболу «Оранжевый мяч»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	19
	День здоровья

	Спортивно-оздоровительное
	
	

	20
	«Рекорды школы» 

	Спортивно-оздоровительное
	
	

	21
	Подвижные игры "Спортивные надежды"
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	22
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества. «А, ну-ка, мальчики!».
	Военно-патриотическое
	
	

	23
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества. «А, ну-ка, парни!»
	Военно-патриотическое
	
	

	24
	Спортивная эстафета
«Ловкие и сильные » 
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	25
	Соревнования по волейболу
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	26
	Подвижные игры «Вместе весело играть»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	27
	Соревнования по ПДД "Безопасное колесо"
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	28
	Соревнования по легкой атлетике "Команды на старт!"
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	29
	Спортивно-игровая программа для школьников «Здоровый образ жизни»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	30
	Турнир по футболу «Кожаный мяч»
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	31
	Смотр строя и песни, посвящённый Дню Победы
	Военно-патриотическое
	
	

	32
	"Велопробег", посвящённый Дню Победы
	Военно-патриотическое
	
	

	33
	Спортакиада, посвящённая Дню защиты детей
	Спортивно-оздоровительное
	
	

	34
	«Веселые старты» в детском оздоровительном лагере «Солнышко»
	Спортивно-оздоровительное
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